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学部１年生の１日の「学修時間」調査

30分未満 30分～1時間未満 1～2時間未満 2～3時間未満 3時間以上

（授業時間を除く自習時間）

＜平均時間＞ 2時間22分 1時間54分 2時間26分 2時間25分 2時間25分

■調査対象者 ：学部１年生全員（回答率84.6％）

■調査対象期間：2025年度9月下旬の１週間

（昨年から9月下旬、他年度は10月下旬）

■調査方法 ：WEBアンケート





学修時間（授業を除く自習時間）
2025年度 2024年度 2023年度 2022年度 2021年度 2020年度

30分未満 8.0 5.3 2.8 5.1 1.0 2.9
30分～1時間未満 9.1 17.9 8.3 7.1 10.3 2.0
1～2時間未満 25.0 28.4 26.9 33.7 23.7 7.8
2～3時間未満 29.5 32.6 29.6 30.6 30.9 28.4
3時間以上 28.4 15.8 32.4 23.5 34.0 58.8

100.0 100.0 100.0 100.0 99.9 99.9
平均時間 2時間22分 1時間54分 2時間26分 2時間25分 2時間25分3時間22分

調査対象者 学部１年生全員（原則、回答率100％）
調査対象期間 2024年度は、9月下旬の1週間の状況、他年度は、10月下旬の１週間の状況
調査方法 WEBアンケート
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